CD-szolgalat 2024. marcius 10. A legfontosabb kérdés

Kedves Fiatal Barataink,

Képzeljétek el a kovetkezot:
Hirtelen, mintha csak a semmibdl tlinne eld, egy ismeretlen all eldtted.

Ko6zelebb 1ép hozzad, mélyen a szemedbe néz ¢és megszodlal:

,,Olyan helyrdl érkeztem ide, amit nem ismersz. Minden kérdésedet meg tudom
valaszolni.

Azonban csak egyetlen kérdést tehetsz fel nekem, csak egyetlen kérdésedre
fogok valaszt adni.

Tehat olyat kérdezz télem, amit a leginkdbb meg szeretnél tudni."

Teljesen dobbenten allsz eldtte, hiszen nagyon varatlanul ért az idegen ajanlata.
Nos, mit kérdeznél tole?

Mi szdmodra a leges-legfontosabb keérdés?

Hirtelen fogalmad sincs arrol, hogy valojaban mit szeretnél megtudni, igy

szamtalan spontan kérdés otlik fel benned:

Mik a lotté eheti nyerdszamai?

Lesz-e valaha Maseratim, luxusvillam feszitett tiikri iszOmedencével?
Keresek-e majd annyi pénzt, és leszek-e olyan vagany, mint Cristiano
Ronaldo? Esetleg:

Mit szeretnék elérni az életben, és valdban elérem-e majd?



Ezek mind igen izgalmas kerdések, de valoban olyan fontosak-e?
Elérhetem-e asikerrel, pénzzel azigazi boldogsagot és nyugalmat?

Megoldodnanak-e a legfontosabb probléemaim?

Majd egy ujabb kérdés meriil fel:

Megtalalom-e valaha az ¢letemben az Igazit?

Ezekre a kérdésekre az Elet maga adja majd meg a valaszt!

De egyre jonnek az Gjabb és Ujabb kérdések!

Meddig fogok €Ini? vagy

Miért van az, hogy mindannyian aranyos kisbabaként érkeziink e vilagra, és
legtobben vén bolondkent, keserii szajizzel hagyjak el azt?

Sziikségszertii-e, hogy a korral egyiitt én 1s elveszitsem életkedvemet, fiatalos

lendiiletemet, testi egészségemet?

Hogy meddig fogsz élni, ugyis megtudod majd. Erre a kérdésre egyszer magad
talalsz valaszt.

Es valdban szeretnél mindent elére tudni?

Az idegen, aki olyan hirtelen kertilt eléd a semmibdl, nem allitja magarol, hogy
jovenddmond¢ lenne, csak azt mondja:

”Tedd fel a legfontosabb kérdésedet!”

Tehat jol fontold meg:
Mit szeretnél valojaban megtudni?
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Es maris ujabb kérdések tornek fel beldled:

Ki lehet 6, honnan és miért j6tt ide? vagy:

Van-e ¢let a halal utan? vagy:
Vajon éltem-e mar a sziiletésem elott is? vagy:
Honnan szarmazik az ember?

Hogyan keletkezett a Fold, hogyan keletkeztek az égitestek?

Hogyan lehetséges, hogy az emberek tudnak beszélni, de az allatok és mas
foldi elolények nem tudnak? vagy:

Csak a Foldon élnek emberek, més bolygon nem?

Nos, ezek mar valoban mas jellegii, igazan érdekes keérdések!

De képzeld csak el, hogy felteszed a kovetkezd kérdést:

— Létezik-e ¢let a halal utan?

¢és az idegen egy egyszerti igen-nel valaszol. Végiil is megvalaszolja a kérdést.
Ezzel valoban elégedett lennél?

Sokkal tobbet megtudtal? Megtudnad, hogy milyen az ¢élet a halal utan?
Vajon jo vagy rossz ¢let-e?

Megtudod-e ebbdl az,,igen" valaszbol? — Aligha.

Hogy létezik-e ¢€let a sziiletés eldtt, honnan szarmazik az ember, és van-e ¢let
mas égitesteken — igen, érdekes lenne mindezekrdl tobbet megtudni; a
kivancsisagod kielégiilne; de talan mégsem a kivancsisagodrol szolna a
legfontosabb kérdes az €letedben!

Az idegen nem azt mondta neked, hogy elégitsd ki a kivancsisagodat, hanem

azt mondta:
11



,Keérdezz arrol, amirdl leginkabb valaszt szeretnél kapni!”

Mit teszel azért, hogy megtaladld ezt a kérdést, amennyiben most rogton nem

tudod?

Talan azt mondod:
,Rendben, kérlek adj egy kis 1d6t nekem, holnap mar esetleg meg tudom

mondani; utana kell gondoljak."

De a kapott 1d6 csak a nyugtalansagodat fokozza.

Hazamész, €s felhivod telefonon a legeslegjobb baratodat. Tanacsot ad neked,
azonban a valasza nem elégit ki. Egy kicsit csalodottan teszed le a kagylot.

Valahogy nem vitt elébbre ez a beszélgetés.

Majd bemész a szobadba, leddlsz az agyadba, és ujra elmeriilsz a
gondolataidba.

Szamtalan kérdés mertil fel benned, de végiil mindig azt valaszolod magadnak:

,lgen, egész j6 kérdés, de vajon valoban ez a legfontosabb, a mindennél

fontosabb?

Mikozben tovabb gondolkozol... — érdekes dolog torténik.

Egyre inkdbb 6nmagad felé fordulsz, jobban mondva egyre mélyebbre mész
onmagadban.

Mar nem érzékeled a koriilotted 1€vo zajokat,

a kornyezetedben 1évd dolgok mar nem tudnak a tudatodig elhatolni.

Minden elcsendestil, mélyen magadba mertltél. ..
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--- Zenei kozjaték ---

Mi a legfontosabb kérdés az életedben?

Ujabb és tjabb kérdések tornek fel, de érzed, hogy az igazan 1ényeges kérdés
még mindig rejtve maradt eldtted.

Nem tudod, hogy honnan tudod ezt olyan nagyon biztosan, de érzed, hogy igy

van.

Most mar olyan mélyre érkeztél 6nmagadban, hogy gondolataid egészen

elcsendesedtek.

Ez az allapot leginkdbb talan egy meditacidhoz, vagy egy imahoz hasonlatos?
Olyan, mintha egy tonal lennél.
Gondolataid a t6 hulldmai, melyek egész életedben hullamzanak, mint ahogyan

a sz¢él és a hullamok mozgatnak egy vitorlast a viz felszinén.

A viz mélyén azonban minden nyugodt €s csendes, szinte mozdulatlan,
mélyebben mar jobban lathato, hogy mi is talalhat6 a vizben:

— korallok, névények, allatok — amennyiben képes vagy a viz ala tekinteni.

Felismered: mélyen elrejtve benned egy titokzatos vilag rejlik.
Ahogy a szamodra legfontosabb kérdést kerested, egészen kozel keriiltél ehhez a

vilaghoz, ¢lethez.

Es ekkor torténik valami! Mélyen benned megszolal egy hang:

Szeretném megtudni az IGAZSAGOT.

Az igazsagot az ELETROL.
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Az 1gazsagot arrdl, hogy mi 4ll minden ember, allat és novény €lete mogott, az
igazsagot az egész univerzum ¢€letérol.

Miért van minden ugy, ahogy van?

Majd egy ujabb gondolat mertil fel:
Ha ezt a kérdést teszem fel, majd valaszt is kapok ra, hogyan lehetek biztos

abban, hogy a valasz igaz? Elégedett leszek-e vele?

Csak akkor tudom meg, hogy mi az igazdg, ha az igazsagot magam fedezem

fel, magam ismerem fel.

Es akkor egyszer csak egész bizonyosan tudod, hogy hogy hangzik a

mindennél fontosabb kérdés:

., Hogyan kell éljek ahhoz, hogy megtalaljam az igazsagot?”

Ebben a pillanatban meg is jelenik eldtted az idegen, igy fel is teszed neki a
kérdést.

Az idegen boldog, mert €rzi, hogy ez a kérdés a szivedbdl tort fel.
Nyugodtan vélaszol:

,, K€t szabalyt szeretnék rad bizni. Az elso €s legfontosabb szabaly:
Keresd az igazsagot — a Vilagossagot — teljes szivedbdl. Vagyjal ra, hogy
megtalald, és igy meg is fogod lelni.

Minden, ami a végtelen Mindenség része, Fénybdl all.
A Vilagossag szemed szamara olyan lathatatlan erd, mely betolti a végtelen
teret.

A Vilagossag azonban nem csak erd vagy energia, hanem Tudatossag,
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Bolcsesség €s Szeretet.
Energiabol, tudatossagbol €s szeretetbdl all minden.
Tehat keresd a Vilagossagot, keresd a Bolcsességet mindenben —ez a

legmagasztosabb parancsolat.

A masodik szabaly ugyanolyan fontos, mint azelso:
Fogadj el minden embert olyannak, amilyen,

hiszen 6k mind testvéreid a Vilagossag utani keresésben."

Az idegen elhallgat és rad tekint.

Ekkor két kérdés mertil fel benned:
Az igazsag megismerése szempontjabol miért olyan fontos ez akét szabaly?

Mi koze ennek az igazsaghoz vagy a Vilagossaghoz?

Az idegen — mintha olvasni tudna gondolataidban — rogton valaszol:

"Tudom, hogy most mire gondolsz, és meg is tudom neked magyarazni.
Ha valdban e két szabalyt betartva ¢élsz, szived mindig nyugalomban

tud maradni.

Azonban tudnod kell, hogy az életben ezt nem lehet megsporolni: kellemetlen
dolgok fognak megtorténni veled — nem szeretnéd, de mégis megtorténnek —, €s
ennek mély értelme van.

Mert ha ezek a kellemetlen dolgok mas emberek cselekedete altal torténnek meg
veled, meg kell tanulnod nem rogton visszaadni azt a ’szemet szemért’ elv
alapjan, hanem fel kell ismerned, és meg kell értened, hogy a masik ember
cselekedete mogott milyen szandékok allnak.

’Ahogyan te velem — gy én is veled.” — Sok ember vélekedik igy.
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De draga Baratom, térj le errdl az utrol!
Ha nem teszed, szived még e vilaghoz lesz kotve, nem tud szabadda valni;
marpedig csak egy szabad, tiszta sziv képes arra, hogy megtalalja az

1gazsagot!

Ezért olyan fontos ez a szabdly.

’Fogadj el minden embert olyannak, amilyen,

hiszen 0k mind testvéreid a Vilagossag utani keresésben.’

De mondhatom mas szavakkal is:

’Szeresd Felebaratodat, mint Temagadat.’

Tudnod kell, hogy legmélyebb Iényed Vilagossagbol all, és ez igy van minden
embertarsaddal is.
Minden, ami a végtelen Mindenségben talalhatd, Vilagossagbol all: Te is, a

szomszedod is, a barataid is, minden ember és gyermek, aki koriilotted é€l.

Tehat hate meg szeretnéd talalni az igazsagot, a Vilagossagot, iigyelned kell ¢
két szabaly betartasara:
Szeresd a Vilagossagot teljes szivedbol!

Szeresd Felebaratodat, mint Temagadat!"

Az idegen elhallgat — te behunyod szemeidet.

Ismét onmagadhoz fordulsz, hogy feltehesd a kovetkezd kérdést magadnak:
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Valoban erre vagyom?

Valoban az igazsagot szeretném megtalalni?

M¢élyen elmeriilsz onmagadban, mert biztos valaszt szeretnél kapni kérdésedre.
Amikor ismét felnyitod szemedet, az idegent mar nem latod magad el6tt.

De mily csodalatos: hangjat immar beliilrdl hallod, a szivedbdl szol.

Es ekkor vilagossa valik szamodra:
Az idegen nem is idegen, aki el6tted allt, €és nem is egy masik vilagbol jott el
hozzad,

hanem a Vilagossag hangja a szivedben.

Hallgass erre a hangra,
tigyelj 4, és fordulj hozz4 minden nap, mindegy, hogy éppen mit teszel,

¢s hallgasd, amikor igy szol hozzad:

,,Mar nagyon régota ismerlek téged.

A Vilagossagbol jottem.

Amikor mér te is készen allsz erre, téged is ismét vissza foglak oda vezetni.
Hagyd, hogy benned élhessek, és akkor én is meg tudom mutatni neked az

lgazsagot, mely majd athat téged, és altalad masokat is megérint."

Amen
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