Kedves Barataim!

A sziilinapjaimrol szeretnék mesélni nektek.

Hallottam mar olyanokrol, akiknek sok sziiletésnapjuk van.
Nekem csak 3 volt, tobb nem is lesz,

¢s én teljesen elégedett vagyok ezzel a harommal.

1.
Az els0 sziiletésnapomra nem emlékszem.
Arra senki sem emlékszik, mert akkor sziiletiink meg.

2.
A masodik sziilinapomra viszont tisztan emlékszem.
Az a nap is ugyanugy kezdddott, mint a tobbi. ...

Kinyitottam a szememet ¢s megpillantottam a plafon racsat, ahogy a
felkeld nap megvilagitja, és attlizve rajta érdekes mintat vetit a falra.
Aztan jobbra fordulva ezt mondtam: Jo reggelt Fuszi!

Azonnal megérkezett a valasz: Jo reggelt Sziszi!

Fuszival egymas mellett volt az agyunk.
Minden napot azzal kezdtiink, hogy egymast koszontattiik.
Aztan mindketten megreggeliztiink, és nekilattunk a teenddinknek.

Régebben — amikor még kisebbek voltunk — sokat bolondoztunk is,
jatszottunk egymassal: pirospacsiztunk, futoversenyt rendeztiink meg
ilyenek.

Apropo futas!

Hamarosan rajottiink — féleg én — hogy a futas az életiink értelme.
Az elején még Fuszi is edzett velem minden nap, aztan 6 mindenféle
massal kezdett foglalkozni.



Tehat ezen a reggelen is - miutan kdszontottiik egymast -, megregge-
liztiink.

Utana én fegyencedzésbe kezdtem, 6 meg tornagyakorlatokba.
Na azokat én ki nem allhatom, mar a neviik 1s borzaszto.
Fuszi szerint az egyiket ,,felfelé néz6 kutyanak™ hivjak,

egy masikat meg ,,kobra allasnak”.

Hat kérdem én: Egy tisztességes mokus csindl KOBRA allast?
Na nem!

Soha!

Fegyencedzés!

Az mar valami.

Erositsiink - kiilondsen labra.

Parnap labnap minden héten! - hiszen a futas a létiink értelme!

Szoval a masodik sziilinapom igy kezdddott.

Mar akkor éreztem, hogy ez egy kiilonleges nap lesz.

Olyan j6l mentek a guggolasok.

Ez igazi labnap lesz! — allapitottam meg magamban.

Aztan szokas szerint — a lazitas és pihenés utan — bealltam a mdkuske-
rékbe Fuszihoz hasonldan, és elkezdtem futni.

Fontos a fokozatossag, ezért eloszor csak bemelegitettem.
Amikor fél 6ra mualva ratértem a gyorsitasra,

akkor Fuszi mar kiszallt az 6 mokuskerekébdl.

Probaltam a lelkére beszélni,

hogy mar most is sokkal gyorsabb vagyok, mint 6.
Edzzen 6 is keményen, mint €n,

¢s akkor még akar engem is leelozhet.

Nem gy0ztem meg.

Azt mondta, hogy amig én edzek addig 6 inkabb elmélyiil.

Mindig csodalkoztam azon, hogy ez az ,,elmélyiilés” mit is jelenthet.
Szerintem leginkabb alvast.

Olyan nyugodtan és mozdulatlanul fekszik ilyenkor az agyan,
mintha aludna.



De tudtam, hogy nem alszik, mert a 1€égzése nem olyan volt,
és ha ilyenkor szo6ltam hozza, akkor hamarosan mindig valaszolt.

Mindegy, meditalgasson csak Fuszi,
én hit maradok az ¢letfeladatomhoz és futok!
Ugyhogy nekilattam a gyorsasagi edzésnek.

Gyorsitottam a mokuskerékben kozel teljes sebességre (4800-at muta-
tott a kijelz0), aztan lazitas.

Megint gyorsitas teljes erébdl (5700), megint lassitas.

Aztan utoljara mindent bele... és igen 6112!

Egyéni rekord!

Bar azt is mondhatnam, hogy vildgrekord,

mert senki masrol nem tudok, aki ilyen eredményt ért volna el.

Hiszen igazabdl csak Fuszit ismerem, aki 4500-nal sosem volt gyor-
sabb.

- Latod Fuszi! — kialtottam at neki. — 6112! Rekord!
Mar reggel tudtam, hogy ez a nap kiilonleges lesz! Egy igazi
sziilinap!
Ha te is rendesen edzenél, akkor Te is elérhetnél ilyen kivalo
eredményt. — magyaraztam neki.

Fuszi éppen az ablak eldtt allt, a tavolba meredt,
és a leveg6t szimatolta.
Mostanaban sokszor tett igy.
Miutan a mokuskerékben lelassultam annyira, hogy ki tudjak szallni,
odamentem a racsunkhoz, és megkérdeztem mit csinal.
- Téged nem izgatnak ezek az illatok, amik az ablakon at jonnek
be? — kérdezte.
- Nem.
- Arra nem szoktal gondolni — folytatta — hogy a levegd, ami be-
hozza 6ket, oda mehet, ahova csak akar.
Szabadon.
Mi pedig be vagyunk ide zarva; nem ugy, mint a levego...
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- Na latod! - talaltam meg a k6zds pontot -, a levegd nekem is fon-
tos.
Ha nem )6 a légzestechnikad, akkor nem tudsz sokaig ¢€s kitar-
toan futni. Ezzel mar én is sokat foglalkoztam...

- Nem pont erre gondoltam — mondta igy, mint akinek mashol jar
aZz esze...

Ezt kdvetden mindketten a sajat gondolatainkba mertltiink.
Mikor mar jol kipihentem magam odaalltam az ablakom elé,
vettem 7 mély levegot,

hogy a tiidém minél jobban megteljen oxigénnel,

majd visszamentem a mokuskerekembe.

Most jott ugyanis a hosszutavfutas.

Tudtam, egyszerlien tudtam, hogy ez egy kiilonleges nap,

a sziilinapom, amikor minden sikeriilni fog.

Megnyomtam a mokuskerék kijelzdjének a gombjat, és futni kezdtem.
Bennem volt az ¢érzés, hogy a maratont most 2 ora alatt le tudom futni.

Biztosan azt gondoljatok, hogy milyen bolondsag minden nap
orakat futni a mokuskerékben.
De hat a futas az élet értelme, nem?!

Szoval nekikezdtem a maratonfutasnak a mokuskerékben.
Az elso 45 perc flottul ment.
Annyira, hogy fokozni tudtam az iramot.
Aztan 1 ora 30-nal jott el a mélypont, ami valamikor mindig eljon.
Amikor Ugy érzed, hogy:
- Minek ez az egész?
- Kinek lesz jo, ha 2 oran beliil futok? vagy
- Nem is a futas az élet értelme?!

Ilyen kérdések marcangoltak beliilrol,
mikozben a kijelzOn lattam, hogy lassulok,
de nem tudtam 6sszeszedni magam.
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Kétségbeesve pillantottam a szomszédba.
Azt lattam, hogy Fuszi éppen fellép az agyara, odaall a racsunkhoz,
megragadja azt, és elkezdett biztatni:
- Hajra Sziszi! Hajra Sziszi!
Meglesz a 2 6ra. Ne add fel! — és yjra -
Hajra Sziszi! Hajra Sziszi!

A biztatasa szarnyakat adott, olyan gyorsan futottam, mintha repiilnék.
O nem mozdult el a ketténket elvalasztd racstol,

mindvégig biztatott.

Es képzeljétek meglett!

1 6ra 59 perc 57 masodperc!

Ezel6tt még soha senki nem futotta le ilyen gyorsan a maratont!
Micsoda torténelmi pillanat!

Ennek tudataban diadalittasan a magasba emeltem a karjaimat,
¢s megdicsoiilt eérzéssel néztem Fuszira.

Csak éppen azt felejtettem el, hogy még a mokuskerékben vagyok.
Igy aztan elvesztettem az egyensulyomat és elestem.

A mokuskerék meg - ahogy a lendiilet tovabb forgatta -
tovabbvitt-dobalt engem, hogy kék-zold foltokkal lettem tele,

de ami a legrosszabb: megsériilt a labam.

Amennyire boldog voltam egy perccel korabban,

annyira voltam most 6sszetdrve - nem csak 1élekben.

Fuszi mondta, hogy jojjek az agyamra, majd O segit rajtam.
Odavonszoltam magam, ¢s leheveredtem.
Ereztem, ahogy atnyul a racson, és megvizsgalja a labam.
- Kificamodott a bokad! Mas baj nem tortént. — mondta végiil.
- Megnyomkodom, ez clinditja a gyogyulasi folyamatot.
1-2 hétig kiméld, és csak utana kezdj el Gjra edzeni. — fejezte be.



- Majd holnap mondd, hogy mit csinaljak.
Minden nap itt vagyunk egymas mellett nem? — valaszoltam Ki-
mertllten.

- En elmegyek Sziszi! — valaszolt kicsit banatosan.

De akkor nem volt erém figyelni ra.
A szemeim is lecsukodtak, csupan annyi energidm maradt,
hogy azt mondjam neki.
- J6 éjszakat Fuszi!
- Jo éjszakat Sziszi! — jott a valasz,
¢s mig dlomba meriiltem, éreztem, hogy tovabb masszirozza a
labam.

Masnap jott a dobbenet: Fuszi eltlint!

Hogyan lehetséges ez?
Hiszen nincs hova menni!

Korbenéztem a szobajaban, ami gyorsan ment:
- egy agy,
- tal az ételnek, egy masik a viznek,
- amugy meg a padlo,
- a4 fal — a kettonk cellajat elvalaszto racsos, egy masik falon pe-
dig ablaknyilas — szintén beracsozva,
- csakugy, mint a plafon,
- Mmeg a mokuskerék.
Ennyi.

Aznap nem volt kedvem felkelni.

Utana is sokaig csak enni és inni alltam fel.

3 hét mulva megprobaltam ujra edzeni, de nem volt hozza lelkieréom.
Nem tudtam a futdsra koncentralni.

Folyton azon jart az eszem, hogy hova tlint el Sziszi?
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Ahogy Gjra és tjra végiggondoltam, észrevettem benne a valtozast:
- el6szor a futas nem érdekelte,
- aztan jottek a fura dolgai,
- végil amikor a levegdrodl, a szabadsagrol beszélt. ..

En is elkezdtem gy éIni a napjaimat, ahogy 6 tette.
Mar a kobraallas és az elmélyiilés is ment...

3.
Ma reggel fura illatot hozhatott a levego,
mert arra ébredtem, hogy sziiletésnapom van, immar a harmadik!

Pedig ezt latszolag semmi nem tamasztotta ala.
Itt a cellamban minden nap ugyanugy telik.
Vialtozast csak a levegd hoz mindenféle illatok formdjéban...

Probaltam végig csinalni a napi rutint, de nem tudtam figyelni.

A tornazas még ment valahogy, de az elmélyiilés sehogy sem akart
mukodni. ..

Igy végiil nyitott szemmel bambultam felfelé.

A racsot néztem, amit minden reggel elsdnek pillantok meg.
Bamultam, bamultam, aztan észrevettem valamit.

Az egyik részén, négyzet alakban kétszeres volt a racs.
Eddig soha nem tiint fel. Vajon ez mire j6?

Ahogy ezen morfondiroztam, egy fuvallat tort be az ablakon.
Ugyanakkor szinte tombolni kezdett bennem a sziiletésnap érzése.
- Hat arra j6 a dupla racs — 6tl6tt fel bennem a gondolat -, hogy
ki lehessen nyitni!

Felpattantam.
A plafon tul magasan volt, nem értem el.
Korbenézve megakadt a szemem az ablakparkanyon.
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Felalltam ra, és onnan felugorva mar elértem a plafon racsat.
Fiiggeszkedve eljutottam a dupla részig.

Labaimat beakasztottam, hogy a kezeim szabadok legyenek.
Megfogtam a kettds rész sz€lét €s megnyomtam, az felnyilott.
Kimasztam.

Utoljara még lepillantottam a szobara,
ahol eddigi ¢letemet toltottem,

¢s ahol 3 sziiletésnapot is megértem.

Tobb mar nem lesz, €s nem is kell, hogy legyen.

Amen



