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Kedves Barátaim! 

 

A szülinapjaimról szeretnék mesélni nektek. 

Hallottam már olyanokról, akiknek sok születésnapjuk van. 

Nekem csak 3 volt, több nem is lesz,  

és én teljesen elégedett vagyok ezzel a hárommal. 

 

1. 

Az első születésnapomra nem emlékszem.  

Arra senki sem emlékszik, mert akkor születünk meg. 

 

2. 

A második szülinapomra viszont tisztán emlékszem. 

Az a nap is ugyanúgy kezdődött, mint a többi…. 

 

 

Kinyitottam a szememet és megpillantottam a plafon rácsát, ahogy a 

felkelő nap megvilágítja, és áttűzve rajta érdekes mintát vetít a falra.  

Aztán jobbra fordulva ezt mondtam: Jó reggelt Fuszi! 

Azonnal megérkezett a válasz: Jó reggelt Sziszi! 

 

Fuszival egymás mellett volt az ágyunk. 

Minden napot azzal kezdtünk, hogy egymást köszöntöttük. 

Aztán mindketten megreggeliztünk, és nekiláttunk a teendőinknek. 

 

Régebben – amikor még kisebbek voltunk – sokat bolondoztunk is, 

játszottunk egymással: pirospacsiztunk, futóversenyt rendeztünk meg 

ilyenek. 

Apropó futás!  

Hamarosan rájöttünk – főleg én – hogy a futás az életünk értelme.  

Az elején még Fuszi is edzett velem minden nap, aztán ő mindenféle 

mással kezdett foglalkozni. 

 

 



Pelikán Konferenciahely Sziszi és Fuszi Megújító Konferencia 

2022. április 10.  IM szolgálat 

2 
 

Tehát ezen a reggelen is - miután köszöntöttük egymást -, megregge-

liztünk.  

Utána én fegyencedzésbe kezdtem, ő meg tornagyakorlatokba.  

Na azokat én ki nem állhatom, már a nevük is borzasztó. 

Fuszi szerint az egyiket „felfelé néző kutyának” hívják,  

egy másikat meg „kobra állásnak”. 

Hát kérdem én: Egy tisztességes mókus csinál KOBRA állást? 

Na nem!  

Soha! 

Fegyencedzés!  

Az már valami.  

Erősítsünk - különösen lábra.  

Párnap lábnap minden héten! - hiszen a futás a létünk értelme! 

 

Szóval a második szülinapom így kezdődött. 

Már akkor éreztem, hogy ez egy különleges nap lesz.  

Olyan jól mentek a guggolások.  

Ez igazi lábnap lesz! – állapítottam meg magamban. 

Aztán szokás szerint – a lazítás és pihenés után – beálltam a mókuske-

rékbe Fuszihoz hasonlóan, és elkezdtem futni. 

 

Fontos a fokozatosság, ezért először csak bemelegítettem.  

Amikor fél óra múlva rátértem a gyorsításra,  

akkor Fuszi már kiszállt az ő mókuskerekéből.  

Próbáltam a lelkére beszélni,  

hogy már most is sokkal gyorsabb vagyok, mint ő.  

Edzzen ő is keményen, mint én,  

és akkor még akár engem is leelőzhet. 

Nem győztem meg. 

Azt mondta, hogy amíg én edzek addig ő inkább elmélyül. 

 

Mindig csodálkoztam azon, hogy ez az „elmélyülés” mit is jelenthet.  

Szerintem leginkább alvást.  

Olyan nyugodtan és mozdulatlanul fekszik ilyenkor az ágyán,  

mintha aludna.  
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De tudtam, hogy nem alszik, mert a légzése nem olyan volt,  

és ha ilyenkor szóltam hozzá, akkor hamarosan mindig válaszolt. 

 

Mindegy, meditálgasson csak Fuszi,  

én hű maradok az életfeladatomhoz és futok! 

Úgyhogy nekiláttam a gyorsasági edzésnek.  

 

Gyorsítottam a mókuskerékben közel teljes sebességre (4800-at muta-

tott a kijelző), aztán lazítás. 

Megint gyorsítás teljes erőből (5700), megint lassítás. 

Aztán utoljára mindent bele… és igen 6112!  

Egyéni rekord!  

Bár azt is mondhatnám, hogy világrekord,  

mert senki másról nem tudok, aki ilyen eredményt ért volna el.  

Hiszen igazából csak Fuszit ismerem, aki 4500-nál sosem volt gyor-

sabb. 

 

- Látod Fuszi! – kiáltottam át neki. – 6112! Rekord!  

Már reggel tudtam, hogy ez a nap különleges lesz! Egy igazi 

szülinap!  

Ha te is rendesen edzenél, akkor Te is elérhetnél ilyen kiváló 

eredményt. – magyaráztam neki. 

 

Fuszi éppen az ablak előtt állt, a távolba meredt,  

és a levegőt szimatolta.  

Mostanában sokszor tett így. 

Miután a mókuskerékben lelassultam annyira, hogy ki tudjak szállni,  

odamentem a rácsunkhoz, és megkérdeztem mit csinál. 

- Téged nem izgatnak ezek az illatok, amik az ablakon át jönnek 

be? – kérdezte. 

- Nem. 

- Arra nem szoktál gondolni – folytatta – hogy a levegő, ami be-

hozza őket, oda mehet, ahová csak akar.  

Szabadon. 

Mi pedig be vagyunk ide zárva; nem úgy, mint a levegő… 
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- Na látod! - találtam meg a közös pontot -, a levegő nekem is fon-

tos.  

Ha nem jó a légzéstechnikád, akkor nem tudsz sokáig és kitar-

tóan futni. Ezzel már én is sokat foglalkoztam… 

- Nem pont erre gondoltam – mondta úgy, mint akinek máshol jár 

az esze… 

 

Ezt követően mindketten a saját gondolatainkba merültünk. 

Mikor már jól kipihentem magam odaálltam az ablakom elé,  

vettem 7 mély levegőt,  

hogy a tüdőm minél jobban megteljen oxigénnel,  

majd visszamentem a mókuskerekembe.  

 

Most jött ugyanis a hosszútávfutás. 

Tudtam, egyszerűen tudtam, hogy ez egy különleges nap,  

a szülinapom, amikor minden sikerülni fog. 

Megnyomtam a mókuskerék kijelzőjének a gombját, és futni kezdtem.  

Bennem volt az érzés, hogy a maratont most 2 óra alatt le tudom futni. 

 

Biztosan azt gondoljátok, hogy milyen bolondság minden nap  

órákat futni a mókuskerékben.  

De hát a futás az élet értelme, nem?! 

 

Szóval nekikezdtem a maratonfutásnak a mókuskerékben.  

Az első 45 perc flottul ment.  

Annyira, hogy fokozni tudtam az iramot.  

Aztán 1 óra 30-nál jött el a mélypont, ami valamikor mindig eljön.  

Amikor úgy érzed, hogy: 

- Minek ez az egész?  

- Kinek lesz jó, ha 2 órán belül futok? vagy  

- Nem is a futás az élet értelme?! 

 

Ilyen kérdések marcangoltak belülről,  

miközben a kijelzőn láttam, hogy lassulok,  

de nem tudtam összeszedni magam.  
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Kétségbeesve pillantottam a szomszédba.  

Azt láttam, hogy Fuszi éppen fellép az ágyára, odaáll a rácsunkhoz, 

megragadja azt, és elkezdett biztatni: 

- Hajrá Sziszi! Hajrá Sziszi! 

Meglesz a 2 óra. Ne add fel! – és újra - 

Hajrá Sziszi! Hajrá Sziszi! 

 

A biztatása szárnyakat adott, olyan gyorsan futottam, mintha repülnék. 

Ő nem mozdult el a kettőnket elválasztó rácstól, 

mindvégig biztatott. 

És képzeljétek meglett! 

1 óra 59 perc 57 másodperc! 

 

Ezelőtt még soha senki nem futotta le ilyen gyorsan a maratont! 

Micsoda történelmi pillanat! 

Ennek tudatában diadalittasan a magasba emeltem a karjaimat,  

és megdicsőült érzéssel néztem Fuszira. 

 

Csak éppen azt felejtettem el, hogy még a mókuskerékben vagyok.  

Így aztán elvesztettem az egyensúlyomat és elestem.  

A mókuskerék meg - ahogy a lendület tovább forgatta -  

továbbvitt-dobált engem, hogy kék-zöld foltokkal lettem tele, 

de ami a legrosszabb: megsérült a lábam. 

Amennyire boldog voltam egy perccel korábban,  

annyira voltam most összetörve - nem csak lélekben. 

 

Fuszi mondta, hogy jöjjek az ágyamra, majd ő segít rajtam. 

Odavonszoltam magam, és leheveredtem. 

Éreztem, ahogy átnyúl a rácson, és megvizsgálja a lábam. 

- Kificamodott a bokád! Más baj nem történt. – mondta végül. 

- Megnyomkodom, ez elindítja a gyógyulási folyamatot.  

1-2 hétig kíméld, és csak utána kezdj el újra edzeni. – fejezte be. 
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- Majd holnap mondd, hogy mit csináljak.  

Minden nap itt vagyunk egymás mellett nem? – válaszoltam ki-

merülten.  

- Én elmegyek Sziszi! – válaszolt kicsit bánatosan. 

 

De akkor nem volt erőm figyelni rá.  

A szemeim is lecsukódtak, csupán annyi energiám maradt,  

hogy azt mondjam neki. 

- Jó éjszakát Fuszi! 

- Jó éjszakát Sziszi! – jött a válasz,  

és míg álomba merültem, éreztem, hogy tovább masszírozza a 

lábam. 

 

 

Másnap jött a döbbenet: Fuszi eltűnt! 

 

Hogyan lehetséges ez? 

Hiszen nincs hova menni! 

 

Körbenéztem a szobájában, ami gyorsan ment: 

- egy ágy, 

- tál az ételnek, egy másik a víznek,  

- amúgy meg a padló,  

- a 4 fal – a kettőnk celláját elválasztó rácsos, egy másik falon pe-

dig ablaknyílás – szintén berácsozva,  

- csakúgy, mint a plafon,  

- meg a mókuskerék.  

Ennyi. 

 

Aznap nem volt kedvem felkelni. 

Utána is sokáig csak enni és inni álltam fel. 

3 hét múlva megpróbáltam újra edzeni, de nem volt hozzá lelkierőm. 

Nem tudtam a futásra koncentrálni. 

 

Folyton azon járt az eszem, hogy hová tűnt el Sziszi? 
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Ahogy újra és újra végiggondoltam, észrevettem benne a változást: 

- először a futás nem érdekelte,  

- aztán jöttek a fura dolgai, 

- végül amikor a levegőről, a szabadságról beszélt… 

 

Én is elkezdtem úgy élni a napjaimat, ahogy ő tette. 

Már a kobraállás és az elmélyülés is ment… 

 

 

3. 

Ma reggel fura illatot hozhatott a levegő,  

mert arra ébredtem, hogy születésnapom van, immár a harmadik! 

 

Pedig ezt látszólag semmi nem támasztotta alá.  

Itt a cellámban minden nap ugyanúgy telik.  

Változást csak a levegő hoz mindenféle illatok formájában… 

 

Próbáltam végig csinálni a napi rutint, de nem tudtam figyelni.  

A tornázás még ment valahogy, de az elmélyülés sehogy sem akart 

működni…  

Így végül nyitott szemmel bambultam felfelé. 

 

A rácsot néztem, amit minden reggel elsőnek pillantok meg. 

Bámultám, bámultam, aztán észrevettem valamit. 

Az egyik részén, négyzet alakban kétszeres volt a rács.  

Eddig soha nem tűnt fel. Vajon ez mire jó? 

 

Ahogy ezen morfondíroztam, egy fuvallat tört be az ablakon. 

Ugyanakkor szinte tombolni kezdett bennem a születésnap érzése. 

- Hát arra jó a dupla rács – ötlött fel bennem a gondolat -, hogy  

ki lehessen nyitni! 

 

Felpattantam.  

A plafon túl magasan volt, nem értem el. 

Körbenézve megakadt a szemem az ablakpárkányon. 
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Felálltam rá, és onnan felugorva már elértem a plafon rácsát. 

Függeszkedve eljutottam a dupla részig. 

Lábaimat beakasztottam, hogy a kezeim szabadok legyenek. 

Megfogtam a kettős rész szélét és megnyomtam, az felnyílott. 

Kimásztam. 

 

Utoljára még lepillantottam a szobára,  

ahol eddigi életemet töltöttem,  

és ahol 3 születésnapot is megértem. 

 

Több már nem lesz, és nem is kell, hogy legyen.        

 

 

Ámen 


